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今年度健診を受けられた方、便潜血検査の結果は確認されましたか？ 

便潜血検査は採便スティックで便をこすり取り、ケースに

入れて提出する検査で、大腸がんを発見するために実施し

ています。 

 

大腸がんは日本人に多いがんの一つです。ただし、早期に発見して、適切

に治療できれば、がんの中でも治癒率が高いとされているため検診がとて

も重要です。 

 

〇大腸がんは増えている・・？ 

1975 年に約 1.8 万人と推計され 

ていた大腸がんの罹患数は 2021 

年には約 15 万人となり、男女と 

も長期にわたって増加を続けてい 

ます。 

増加の背景には、運動不足や食の 

欧米化など日本人のライフスタイル 

の変化があります。 

  

  

   

  （出典：国立がん研究センターがん情報サービス) 
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〇どのくらいの人が大腸がんになっているの・・？ 

2021 年 1 月～12 月に新たにがんと診断された罹患数(上皮がん除く)は

98 万 8900 人、そのうち大腸がんは 15 万 4585 人で、全体の約 15.6％ 

を占め、男女合わせた罹患数は全体で最も多いがんです。 

    

一生のうちに大腸がんと診断される確率は男性でおよそ 10 人に 1 人、 

女性はおよそ 13 人に 1 人とされています。 

(2020 年の情報に基づく) 

 

 

大腸がんの罹患者は今後も増加すると想定されています。 

他人事と思わず、病気を知り、予防に取り組むことが重要といえます。 

次回は大腸がんとはどんな病気か、原因などについてお伝えします。 
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大腸がん（結腸がん・直腸がん） 患者数（がん統計）：[国立がん研究センター がん情報サービス 一般の方

へ] 
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大腸がんとは？｜知っておきたいがん検診 

https://www.ncc.go.jp/jp/icc/crcfactsheet/index.html
https://ganjoho.jp/public/cancer/colon/patients.html
https://ganjoho.jp/public/cancer/colon/patients.html
https://www.jcancer.jp/
https://www.med.or.jp/forest/gankenshin/type/largeintestine/what/

